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[摘  要] 本文在界定科学主义和人文主义内涵、特点和缺憾的基础上，论证了两种文

化的未来汇流和整合的最佳途径是走向科学的人文主义和人文的科学主义，即包含科学精神

的新人文主义和体现人文情怀的新科学主义。 
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作为一个整体的人类文化基本可以分为两大部类——人文文化和科学文化。二者的思

想底蕴和精神实质集中体现在人文主义（humanism）和科学主义（scientism）上。 
人文主义也被译为人本主义或人道主义，它与博爱主义（humanitarianism，亦译人道主

义）有相通之处。人文主义发端于古希腊哲学家普罗泰戈拉的箴言——“人是万物的尺度”。

作为对所向往的人性的追求，它在文艺复兴时期扬弃了狭隘的哲学体系、宗教教条和抽象推

理，把价值由以神为本转变成以人为本，鼓吹思想自由和个性解放，以致成为一种普世文化；

在 20 世纪，它形成了以肯定人的根本价值、强调人的尊严为主旨的思想运动。现在，人文

主义泛指关于人的本质、意义、使命、地位、价值、特性等等的理论和学说，它认为人和人

的价值具有首要的意义。人文主义的思想菁华和终极意义在于以人为本，以纯真的爱和天赋

的善追求人类的最大福祉。 
科学主义（往往被不确切地译为“唯科学主义”）是伴随着近代科学（本文“科学”一

词主要指“自然科学”）的诞生和成功逐渐形成的，该术语的英文词出现在 1877 年。它指称

科学家的或归之于科学家的典型的方法和态度，例如：科学是对真知的追求，是对自然（乃

至社会）规律的揭示；科学知识是最为客观的、最接近实在的知识；科学的统一在于它的方

法而非材料，科学的实证、理性、臻美等方法可供其他学科借鉴；科学具有巨大的精神力量

和物质力量（必须以技术为中介），是推动文明进步和造福人类的源泉之一。科学主义在 18
世纪的机械物质论、19 世纪的孔德实证哲学和社会物理学、20 世纪初叶的逻辑经验论中被

推向极端，以至夸大科学方法的功效，无条件地把它应用于所有学科（科学方法万能论），

乃至认为科能够解决一切社会问题和人生问题（科学万能论）。这种激进的科学主义失之偏

颇，受到人们的批判和贬斥，现今在科学共同体内已经没有多少市场。 
在古代和中世纪，人文（学科）和科学（萌芽状态的）本来就是并蒂莲，在文艺复兴

时期昌盛的人文主义反对蒙昧主义，崇尚理性和智慧，主张探索自然、研究科学、追求知识，

从而成为近代科学的助产士，而科学的问世和蓬勃发展也为人文主义提供了强大的精神支持

和物质资源。18 世纪以还，经典科学的羽翼日益丰满，科学主义随之相伴而生。科学主义

固然有助于提高科学的威望，促进科学的建制化，但是它的过分张扬和强势“中轴”地位，

客观上对人文主义构成某种挤压。加之人文主义既未摆脱先天的贵族式的夜郎自大，又盲目

沉溺于对科学的无知，从而导致两种文化分道扬镳，乃至造成人类文化发展的失衡，出现社

会畸形的危险。 
人文主义偏重人、主体、人生、主观、个体存在、自由意志、价值、直觉、体验、情

感等，与之正好相对，科学主义则侧重物、客体、自然、客观、普遍规律、因果决定、知识、

逻辑、实证、理性等。二者关注焦点的差异既显示出各自的长处和优势，也是其不足和缺憾
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之所在。诚如 J. S. 赫胥黎爵士所言：“科学的心理的害处是理智主义和缺乏对于它种经验的

价值的鉴识和推重，过度着重行动而轻视存在和感觉。人文主义心理容易陷入的害处是轻视

那种慢而无误的归纳和实验方法，对于自然的事实和法则默然无知，不一步一步地工作而相

信从幻想的捷径可以达到成功。” 
我曾经说过：没有人文情怀关照的科学主义是盲目的和莽撞的，没有科学精神融入的

人文主义是蹩足的和虚浮的。 
急需改变两种文化分裂的态势，急需消除两种主义的人为对立！ 
行之有效的解决办法既不是削足适履、刓方为圆，也不是揠苗助长、一蹴而就，而是

使二者在相互借鉴、彼此补苴的基础上珠联璧合、相得益彰。一言以蔽之，两种文化汇流和

整合的有效途径是，走向科学的人文主义（scientific humanism）和人文的科学主义（humanist 
scientism），即走向新人文主义（neo-humanism）和新科学主义（neo-scientism）。这是双重

的复兴——人文的复兴和科学的复兴。 
科学的人文主义是在保持和光大人文主义优良传统的基础上，给其注入旧人文主义所

匮乏的科学要素和科学精神。它的新颖之处在于：树立科学的宇宙观或世界图像，明白人在

自然界中的地位，以此作为安身立命的根基之一；尊重自然规律和科学法则，对激进的唯意

志论和极端的浪漫主义适当加以节制；科学是文明的重要标志，它不仅为人文主义的发展提

供了广阔的空间，而且自身也能够提供新的价值和意义，依靠科学自身的精神力量和科学衍

生的物质力量，有助于社会进步和人的自我完善；科学的实证、理性、臻美精神以及基于其

上的启蒙自由、怀疑批判、继承创新、平权公正、自主公有、兼融宽容、谦逊进取精神，也

是人文精神的重要组成部分；科学思想、科学知识和科学思维方式是我们思考和处理社会和

人事问题的背景和帮手，科学人的求实作风和严谨风格值得人文人学习和效仿；社会科学和

人文学科也要尽可能学习和借鉴科学方法，以拓宽视野，更新工具；……要而言之，科学的

本性包含着人性，科学的价值即是人的价值，科学的人文主义就是人文主义的科学化。 
同样，人文的科学主义是在发掘和弘扬科学主义的宝贵遗产的前提下，给其增添旧科

学主义所不足的仁爱情怀和人文精神。它的鲜明特色是：人为的科学理应是、而且必须是为

人的，为的是人的最高的和长远的福祉，它因此必须听命道德的律令，这是一切科学工作的

出发点和立足点；科学家用数学公式描绘的世界只是多元世界之一或一元世界的一个侧面，

诗人用文字、画家用色彩、音乐家用音符、哲学家用思辨概念描绘的世界同样是真实的和有

意义的；科学只提供手段，而不创造目的，对价值判断先天乏力，它应该尊重并辅佐人文主

义的导向作用；科学的误用或恶用会产生极大的负面影响，因此科学人应该念念不忘科学良

心，时时想到自己的社会责任，以制止科学的异化和技术的滥用；纯粹的智力难以弥补道德

和审美价值的缺失，科学人切勿以救世主自居，要虚心向富有人文精神的贤人和哲人学习，

从人文学科中吸取各种营养；适度冲淡科学的“冷峻”面孔（例如把客观性冲淡为主体间性，

把实验证实冲淡为确认，用直觉补充逻辑之不足，把内在的完美引入理论评价标准），扶助

科学中本来就有的为善、审美功能，让情感成为科学活动和科学发明的积极因素；历史中的

科学理论总是可错的、暂定的、不完备的，科学人像常人一样往往会犯错误；……要而言之，

人性应该寓居于科学之中，人的智慧亦是科学的智慧，人文的科学主义就是科学主义的人性

化。 
关于科学的人文主义，生物学家 J. S. 赫胥黎和科学史家 G. 萨顿都曾做过精湛的论述，

但是人文的科学主义好像是新提法。不过，它们在历代的哲人科学家（philosopher-scientist，
或我的自造词 sage-scientist）身上得以双重体现。例如，20 世纪科学革命和哲学革命的先驱、

批判学派的代表人物马赫、彭加勒、迪昂、奥斯特瓦尔德、皮尔逊，20 世纪科学革命的主

将和哲学大师爱因斯坦，都是名副其实的科学的人文主义者和人文的科学主义者。只是在

20 世纪后半期，这样的哲人科学家显得相对稀少了一些。另一方面，类似哲人科学家那样
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的一身二任式的科学的人文家（scientific scholar of humanities）在历史上也曾经出现过，比

如列奥纳多·达·芬奇和歌德，但是这样的伟大人物后来似乎销声匿迹了。究其原因，在于

知识门类的极度分化，在于教育的不幸专门化和文理分家，致使科学和人文的学子和学人鸡

犬之声相闻，老死不相往来，最终酿成二者之间的巨大鸿沟。 
值得庆幸的是，这种令人遗憾的状况现在正在向汇流和整合的方向转化。首先，自然

科学、社会科学、人文学科出现了相互渗透、相互融会的趋势，已经产生了一批交叉科学或

边缘学科。其次，我们已经成功地编织成联结自然科学、社会科学和人文学科的纽带，建造

起沟通科学文化和人文文化的桥梁，比如科学哲学、科学史、科学社会学，或者有中国特点

的自然辩证法（关于自然、科学、技术的跨学科研究和多维度透视）。再次，在作为人类知

识总汇的哲学内部，人文主义和科学主义两大流派也呈露出相互取长补短的会通态势，催生

出所谓的文化哲学。最后，现今人们已经认识到通才教育或自由主义教育（liberal education）
——它文理齐头并进，知识教学与素质教育并重，理论与实践经验密切结合，它既是智力的

训练也是人性的修养——的重要意义，这为未来的哲人科学家和科学的人文家的涌现创造了

前提条件。照此势头发展下去，两种文化的汇流和整合就不是遥遥无期的了。正是为了顺天

应时、随者唱喁，我在一篇文章中这样写道： 
“在当前，科学人尤其要警惕对人文文化的沙文主义和霸权主义，恪守科学自律的节操，

秉持科学平权的姿态。与此同时，人文人对科学文化相应地要戒除井蛙主义的愚昧无知和夜

郎主义的妄自尊大，克服某些极端立场、狭隘观点、偏执态度和妒忌心理，放弃对科学的迪

士尼式的乃至妖魔化的涂鸦，自觉节制一下封建贵族式的或流氓无产者化的新浪漫主义批

判。” 
 
 

（原载北京：《光明日报》，2004 年 6 月 1 日 B4 版，此文为原稿） 
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