


�� � � � 更容易看到
。

要 找到马头 的最简单 的办法是 调整归零 到
�
��
� �� � 开始

。

使用一架 �� 厘米口径或再稍大些的
�

望远镜
,

再加上一个中等水平的目镜
。

把你的望远镜

对准参宿一的东南 ��
‘ ,

这时你能看到一个围绕在一

颗 � 等 星周 围 的微 小 的 云 雾状 天 体
,

这 就 是

� � �� �� �
。

可以肯定
,

你使用的放大率足以保持参宿

一在你望远镜的视场外面
。

但是还要注意这颖明亮恒

星的闪光将会干扰你对 � � � �� �� 的观测
。

辨认 出
�� 心� �� � 之后

,

把你的视线从这个星 云的中心恒星

向西边调整大约 � ��
,

你将会看到一顺孤单的 � 等恒

星
。

再把你的视线从这顺 � 等星往南边调整约 �
, ,

这

里就是马头星云所在的位置了
。

第五
,

观测的时候还可以多试用几种目镜
。

因为

天体的细节在一些 目镜里会比在另一些 目镜里显示

得更清楚
�

这样
,

你就可以对
“
马头

”
和 �� �� � 的视像

有一个比较宽的选择
。

望远镜中的
“

马头
”
什么样 �

怎样搜寻
“

马头
” �

若 第一次你看不见
“
马头

” ,

那么 起码看见 了

�� 招 � 幽灵般的光
。

第二次再搜寻马头时
,

你不妨使

用一点儿
“

诀窍
” ,

以提高观测成功的几率
。

首先一点是
,

观测之前
,

要让你的眼睛在完全黑

暗的环境中适应半个小时或者更长一点的时间
,

以使

它们达到最高的灵敏度
。

为了能够得到对黑暗适应的

最佳程度
,

要尽量减少白天在阳光下暴礴的时间
,

或

者在这项观测之前事先做两个其它的观测项目
。

其次
,

除了注意要选择很黑暗的观测地点和透明

度良好的夜晚进行观测之外
,

还要注意尽量等猎户星

座上升到靠近子午线或正在子午线上的时候再进行

观测
�

这样
,

就可以减少一些地球大气的干扰
,

提高一

点儿观测成功的可能性
。

第三
,

当你搜寻
“
马头

”

的时候
,

还可以使用转移

视线的方法
�

在你已经掌握了马头星云准确位置的情

况下
,

把望远镜的视场从 � � �� �� � 调到马头的时候
,

利用你望远镜上的标度
,

尽量一下就把
“
马头

”

移到你

望远镜视场的中央
。

人的双眼是一对特殊的暗光接收

器
。

你对望远镜视场的边界一扫而过
,

而对着视场中

央区域目不转睛地凝视
。

这样
,

你就能够将一个刚刚

能看见的相当暗弱的天体 ��� � ��� 和一个根本看不见

的夭体 �马头星云 �区分开来了
。

第四
,

在观测
“
马头

”

的时候
,

还可以加上一个星

云滤光镜
。

有一种叫做 �� � �
� � �
的 �

一

� 滤光镜
,

是被

专门设计成增加暗弱星云对比度的
。

这种滤光镜给那

些使用小望远镜的观测者提供了观看暗弱天体的可

能性
。

在理想的条件下
,

没有滤光镜也是可能看见
“
马

头
”

的
,

但是
,

如果使用了 �
一

日滤光镜就更增加了你观

侧成功的机会
。

在 口 径 �� � �� 厘米范围的望远镜里
,
�� � � � 显

示出是一个相当暗弱的亮条
,

长度不到 � � 
�

在 �� 拐峨

亮条东侧的中央部分
,

有一个模糊的长约 �
,

的槽 口
,

这个似隐似现的小槽口就是我们要寻找的
“
马头

” 。

通过大一些的望远镜来观看
“
马头

”
当然要容易

多了
。

在一个 口径 �� 或 如 厘米的望远镜里
,
�� � � �

也同样是一个暗弱的亮条
,

不过这个亮条看起来已经

有近 ��
,

长了
。

而位于亮条东侧中央部位的
“
马头

”
则

看起来像是一个小小的正方形的黑盒子
,

完全显示不

出我们熟悉的照片上那种英俊的
“
马头

”
形象

。

使用 �� 厘米口径或者更大些的望远镜
,

你就能

够辨认出马的头部和鬃毛的样子了
。

通过使用 �
一

日滤光镜来增大对比度
,

可以大大地

改善天体的视像
。

在加上了滤光镜的小望远镜里
,

�� � � � 的长度虽比无滤光镜时没有增加
,

但是它的边

界却从周围的恒星背景中很好地勾划出来了
。

在加上了滤光镜的 口径 �� 厘米或者更大一些的

望远镜中
,

�� �� � 更容易看到
,

选择一个条件良好的

观测时间和地点
,

让
“
马头

”
在 , � � � � 的前面显现出来

也不致于太困难
�

在一个加上了滤光镜的 �� 厘米口径的望远镜

里
,

一个十分完美的马头形象就显现出来了
。

马头的

正面朝向北边 �南边
,

或者说是马头的鬃毛那边
,

是这

个星云最黑暗的部分
�
马的颈部变宽

,

同时渐渐隐没

在向着东边延伸的暗云之中
。

在透明度相当好的夜

晚
,

你还能够看见紧靠马头北边黑暗区域里的几顺恒

星
。

朴 并 关 关

要想亲眼看见
“
马头

” ,

就要亲自去观测
。

如果掌

握好了观测的条件和技巧
,

用一个 口径 ��
�

� 厘米的

望远镜也能看见
“
马头

” �
而如果掌握不好这些观测条

件和技巧的话
,

即使有一个 �� 厘米的望远镜也未必

能看见这个深空中的
“
马头

” 。

熟练地掌握每一项技术
,

坚持不懈地去搜寻
。

假

如你这样做了
,

那么你就一定会亲眼看见
“
马头

” �

并

且在你看见了
“
马头

”
之后

,

再想看到其它那些似乎深

不可测的
、

富有挑战性的深空天体的日子将不会太遥

远了
。


