
Vo1．3 No．1 

Mar．．2006 

天文研究与技术(国家天文台台刊) 
ASrRONOMICALRESEARCH ＆TECHNOLOGY 

第 3卷 第 1期 

2006年 3月 

CN53一ll89／P ISSN 1672—7673 

哈尼族三大节 日溯源 

李维宝，鲍梦贤 
(fl,国科学院国家天文台-g-南天文台，-g-南 昆明 650011) 

摘要：哈尼族普遍重视的三大节日是砣札札、札勒特和昂玛突。从天文历 

法角度进行考察，它们是源于古代十月太阳历的安排，前两个是在夏至和冬至 

的前夕分别两次过 “年”。十月太阳历废止后，虽然出于民族感情依然保留，但 

受外界阴阳合历的影响，其节期发生了变更。另外，昂玛突是农耕礼仪中重要 

的春祈，与龙头节、社 日节、上巳节有许多相似之处。 
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在哈尼族的传统节日中，受到普遍重视的是石乞札札、札勒特和昂玛突，合称三大 

节。过去已有人对节日活动内容作过调查研究。如：陈曦等的《哈尼族“昂玛突”节的饮 

食》；格朗的《建水黄草坝哈尼族“昂玛突”纪实》；李建龙、杨六金的《哈尼族白宏人的节 

日与祭祀》(哈尼学研究，第二集)；李克忠的《哈尼族“昂玛突”祭祀活动及其历史内涵》； 

《哈尼族“昂玛突”与彝族、拉祜族“祭龙”的比较》(红河民族语文古籍研究 1986年 6期， 

1987年合刊)；毛佑全的《哈尼族传统节El概述》(云南民族研究 1986年 1期)，赵官禄的 

《哈尼族节El采风》⋯1，等等。这些报告从节El活动和习俗等各方面都作了全面详尽的描 

述，已为许多人所熟知。本文是对别人未注意到的节 El起源和演变问题进行分析，探究 

这些节日与十月太阳历的渊缘关系，并从天文历法角度出发并拓宽视野，把它放在更广 

的文化背景下进行讨论，其中对昂玛突提出一种新解。 

1 十月太阳历源流演变简述 

十月太阳历系由西羌族群创立于上古时代，在历法中属阳历体系。它以实测视太阳 

的回归周期作为 “年”长度的依据，人为地将一年分成 10个阳历 “月”，每月 36天， 

另有 5 6天独立的 “过年 日”。由于十月太阳历废止已逾千年，即使在原创族群中也已 

经无人传承，现代较系统的发掘一开始是在彝族中进行的，并被取名为 “十月太阳 

历”[2](以下简称 “十月历”)。它早期的结构是把一年分为阴、阳两截，又叫阳年和阴 

年 3，阳年从冬至 日开始，l～5月依次用五行即水、火、木、金 、土作月名；阴年从 
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夏至日开始，6_10月仍以五行再轮流一遍 ，后世称为 “五行生成系”，即上半年 “阳” 

象征着作物的生长，下半年 “阴”象征着作物的成熟和收藏。五行的本义指阳年和阴年 

分别运行 5个时节[ 。另外两种月名分别是十天干 (甲乙丙丁戊己庚辛壬癸)和十兽 

(虎、水獭、鳄、蟒、穿山甲、麂子、岩羊、猿、豹、蜥蜴) J。 

到了战国时期，五行被赋予不同的物质属性，出现 “五行相生系”。为了和相生系 

对应，十月历结构作了大调整：把一年改分为五季，原先作为月名的五行改作五季名 

称，顺序也改为木、火、土、金、水，每季均含阳和阴两个月或两个天干月。汉朝时受 

农历生肖和一年分四季的影响，十月历把生 肖吸收进来纪 Et、纪年，并把五季改成四 

季【 ，大约在南诏崛起后，官方接受唐王朝敕封，改行中央颁布的阴阳历即农历，从此 

十月历逐渐衰落。 

哈尼族的传统历法也是十月历 j。十月历废止后，受阴阳历的影响，普遍改成以生 

肖纪Et纪年，以物候变化指导农耕生产。也有的地域改行农历；有的地域创造简便适用 

的阴阳历，根据物候置闰月E7]。但据我们调查中得到的不少人的说法，是使用一种接近 

于阳历的历法，每月 30天，一年 12个月共 360天。按这种说法，每年就比回归年少了 

5天多，只要历十来年就会差出两个月，这样的历法怎么可能长期存在呢?比较合理的 

解释是以360天为一年不假，但还有 5～6天不算在任何月份内，专门留出来过 “年”。 

显然，这是人们对淡忘了的十月历的模糊记忆，是仿十月历安排所做的一种科学弥补。 

纪月制度实非严格的，“多少几天都不算了”，注重在 “要记住生肖纪Et”。十月历的遗 

迹反映在两个年节更为明显。 

2 砣札札和札勒特是年节 

一

年里过两次年而且过年天数不算在历Et之内，本为十月历之特有。其对节期的安 

排，原本是基于太阳的视运动变化：从冬至Et到夏至Et的间隔为 181天多，除去 5个月 

的 180天 (36天X 5)，剩余日就是过年日，因此夏天的 “年日”，在平年为一天，闰年 

则两天；从夏至Et到冬至Et的另外半年，间隔约 184天，除去 5个月的 180天，还剩 4 

天，即冬天的 “年 日”，彝文文献叫 “年尾上下连节”。 《诗经·豳风·七月》叫一之 Et、 

二之Et、三之 Et、四之 Et。十月历废止后，出于民族感情和传统习俗，不难想象其重大 

节日特别是年节是不会被轻易淡忘的，只是节期要依附到改行的新历中。由于古时交通 

不便，使得相互隔绝的不同地域选择的历日起算点有差异，从而导致各地节期的分散是 

必然的。哈尼族三大节 Et的情况正是如此。 

砣札札又叫热南砣札札、耶砣札、忆石乞札、惹看乞札等，其含义均为太阳回归，一年 

过半，又译为六月年或六月节。不仅其节名反映了它的年节性质，从含义也说明这是过 

夏天年——太阳回归指的是夏至，六月年是指年分 12个月的一半。节期多在农历的五 

月或六月的第一个属猪 Et或鼠Et，也有放在六月二十四Et随彝族火把节一起过的。过节 

多为 2～3天，也有过 4天或 6天的。这种不统一实际上也不难理解，因为既已不按十 

月历计算 ，节 日的安排又需服从生产，根据各地稻谷秧苗返青、农事活动相对清闲时过 

年。另外，过年天数已不再是原来十月历的独立过年日，都要算在历日之内，过几天也 
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就不再受到约束了 (冬天年也是如此)。至于节 日的内容，最重要的是祭天祈丰收，其 

次才是休闲娱乐。祭天的形式是把天神迎到家里过年，总体来说依然沿袭着古老的习 

俗。早期的祭天是堆积木柴点火燃烧，史称 “燎祭”，点火把就是由此而来 J。 

札勒特又叫咪索札、策腊虎什札、嘎汤帕、合社札、密色嘎等等，都是过十月年之 

意，也有人称为过大年。节期多在农历十月第一个属龙 日开始，这天类似汉族过春节的 

除夕日，至属猴日结束。节 日活动的重要内容，原本是把祀祖先放在首要地位，其次才 

是享用丰盛的节日食品。这个原先在冬至前夕的节 日，其本来性质是过阴年的新年，除 

了名称直接点明是年节外，还可注意其它方面的内涵。从把节期依附在农历中的情况 

看，固定在十月上旬是因为十月历与农历不能简便对应，为了方便记忆而作出的选择。 

如果除夕不算，过年的正节为 4天，便是十月历遗存的痕迹。至于以属蛇日为新年之 

始，是认为蛇摄入食物量少，多了也吃不完，喻意存粮从旧年吃到新年也吃不完。更重 

要的是过了十月年之后，在冬至节的习俗要做汤圆吃汤圆。汤圆的含义与馄饨相当，部 

分汉族在这天吃馄饨是取混沌的谐音，意为宇宙万物从混沌而来，进而引伸为新的周期 

由此开始。只是新年从这天开始的习俗虽在，其本义却被淡忘了。 

3 昂玛突的内涵 

昂玛突也叫昂玛吐、昂玛奥、普玛突、阿玛妥等等，意为祭祀村子的保护神，简称 

祭寨神。是一年中仅次于两个年节的隆重节 日，节期分散，大致对应在农历冬月至次年 

二月，过节 1～3天不等，这两方面都与彝族祭龙极为相似 J，显然二者同出一源。重 

要内容均为：到树林茂密的 “龙山”上，在认定的 “龙树”下举行集体祭祀；聚餐或摆 

“长街宴”吃团结饭；表演性崇拜内容的舞蹈，或异村的未婚青年相邀在村外，通过歌 

舞选择 自己的意中人。前者关系到当年粮食丰欠的大事，后者又是关系到子孙繁衍的大 

事。有趣的是它与上古时中原的3个节日也有相似之处，由于过去论述昂玛突的文章都 

未提到，这里对这 3个节 日作简略地叙述。 

龙头节又叫龙抬头，源于初春天刚黑时天空中苍龙星象之角宿初现于东方地平，预 

示着春天的即将到来。人们把这种对龙角出现、春日将至的欢庆在周朝形成了节 日，专 

门祭祀苍龙星象，祈求风调雨顺、五谷丰登。由于天文岁差的原因，星象的出没日期在 

历史岁月中是逐渐推迟的，为使过节仍然保持在春耕之前，后来汉族把它固定在二月二 

日，不再依据星象。与龙头节相仿 ，昂玛突也同样是 “春祈”，只不过祭祀对象是龙树。 

有一种说法认为龙树象征着祖先的灵魂，“春祈”则是求祖先护佑粮食丰收、人畜平安。 

十月历废止后，原先定节期的基础没有了，选择节期只要在春耕之前 ，就都符合原意。 

因此对各村各寨来讲，似乎已经没有必要、也不大可能拥有统一的日子了。 

社 日节包含春社和秋社。传说周朝以甲日为节期，汉朝以后则定在立春和立秋后的 

第五个戊日，大致在春分和秋分前后 5天之内。按周朝习俗 ，各社区建立社台，周围广 

植桑林，被当作一件大事。节日到来时，未婚青年先拜社神，再由主持人或女巫跳象征 

性生活的舞蹈，然后进入桑林狂欢，寻找意中人谈情说爱，通宵达旦。按规定节日期间 
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有私奔者不予追究。秦汉以后是：四邻在大树下搭建临时席棚，杀猪宰羊，先祭社神， 

然后集体聚餐， “家家扶得醉人归”。唐宋以后，封建礼教森严起来，祭社神仅是 “春 

祈”和 “秋报”，把社神由原先主管婚姻的女娲改换成后土，而后土是谁也有不同说法。 

明清以来，民间认定的社神则是老态龙钟的土地菩萨。在哈尼族和彝族的不同村寨所承 

传的是不同时期的习俗，例如在气氛严肃的祭寨神仪式上，出现一种看似与祭祀极不和 

谐的反映性崇拜的舞蹈ll ，或节H之夜未婚男女到村外唱歌跳舞、谈情说爱等，其实 

这是节 H早期的遗迹；在龙树下聚餐或摆长街宴也属较早的习俗沿袭；以杀绵羊滴血人 

土祭土地神  ̈，则是演变到近代、受汉族影响的表现了。 

上巳节在周朝时的节期是农历三月的第一个巳H。人们相约到风景秀丽、流水清澈 

的地方洗澡，认为这天洗澡能除去污浊和不祥 ，专称为 “修禊”，仍与婚姻有关。未婚 

青年在洗澡的过程中进行交流，选择伴侣，普遍把从二月社H节到三月上巳节看作是最 

佳的婚配之期；已婚青年洗澡则是求婚姻美满、能生育子女。从晋朝开始，为方便记 

忆，节期固定在三月三日，成为老少咸宜、十分热闹的节 日。一般是到类似于海滨浴场 

或有水的度假胜地，支起帐篷，摆出食品，供洗浴后休息饮宴。还有一种活动，是选一 

段水流平缓而又弯曲的小溪，各人守一处，从上游放人枣子、染上颜色的熟鸡蛋或其它 

禽蛋，漂到谁处谁取食，称为 “曲水浮绛枣”、“曲水浮素卵”，寓意求生育。若改成将 

盛酒的杯子在水上漂流，则叫 “曲水流杯”，文人雅士常以此戏吟诗作赋。后世过三月 

三，逐渐演变成春游踏青或贸易买卖。现在哈尼族中还流传着节 H染彩蛋和染糯米饭的 

习俗，只不过有的村子出现在昂玛突节，而有的村子是在开秧门时过黄饭节为之。 

4 讨 论 

在一年里过冬、夏两次新年是起源于十月历的阴阳概念，是其它历法中所不可能出 

现的。十月历废止后两个新年被保存下来，但不能据此就认为十月历在今天仍在使用。 

历史上十月历曾为彝语支的多个民族所承传，虽然他们都已被确认是不同的单一主体民 

族，但属同源异流，在传统文化上有许多相近或相同之处。而且彝族有老文字记载，比 

口传文化能更多地保存历史文化，因此以上的讨论中也提到彝族，甚至是作为佐证，目 

的在于对讨论的问题希望能看得更全面、清楚一些。 

昂玛突及其相关活动内容与历史上曾由汉族承传的3个节 H有不少相似之处，过去 

由此认为它源于苍龙星像  ̈J并不妥。根据早期观测星像的习惯，这里作另一种可能的 

新的解释。中国古代天文学把二十八宿平分四份，对应于四方称作 “四像”，分别以四 

方族群的代表图腾来命名l_l 3I，即东方苍龙、西方白虎、南方朱雀 (朱鸟)、北方玄武。 

在远古时期，东夷族群通常以观测苍龙定季节，以心宿为族星，而西羌族群则以观测白 

虎定季节，以参宿为族星。如果按观测参宿为依据有两种可能性。一是亮星参宿四与亮 

星角宿一的赤经相差 ll2。，当参宿四上中天时，要再过 22天角宿一才初见于东方。二 

是亮星参宿七过上中天又比参宿四要提早近 11天。也就是说原来昂 突的节期要比龙 

头节提早 22天甚至是33天，因此才会出现昂玛突节早至过冬至节后即可举行的现象， 
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推迟在农历二月二 日是后来受汉族影响才出现的现象。类似的现象是彝族的祭龙，原本 

是祭传说中的英雄阿倮，也是村子保护神，只因彝语的 “倮”意即为龙，才译为祭龙， 

可以说是巧合。后来也可能受汉族影响，二者就渐渐混为一谈了。 

内容相似可能是由迁徙所导致。民族的迁徙也意味着文化的迁徙，远古时期四方人 

群中的一部分由于求发展或别的原因，迁徙在中原相遇，经长期反复的战争与和平，逐 

渐融合成汉族先民的核心华夏族，他们吸收了各方群体的文化而融合成先进的汉文化。 

换言之。中华民族的汉文化是来 自四方不同族群的共同贡献。其中又以东夷和西羌的影 

响最大，因此才有中华文化又叫龙虎文化之说。由此推测，先是汉族先民学习吸收了西 

羌族群的节日内容，才出现了某些相似。间接的证据是：社日节在戊 日或甲日，戊和甲 

均属天干，而十天干本是西羌的十月历系统的产物；上巳节在巳日，巳属地支，而十二 

地支又是由东夷的阴阳历系统导出【l 3】。它们在中原被农历同时吸收，组成六十甲子， 

作为农历纪年、纪月、纪 日、纪时的基础。从这两个节期的计算分别出自两个系统，也 

可说明早期的西羌文化对中原确有重要影响。到了近现代，汉族中变化了的节日内容又 

反过来影响哈尼、彝等民族。 

至于对昂玛突，过去一般都说它是宗教性的节日，这是偏颇的，还有另一方面，是 

远古在春季婚配的习俗的遗风。再就是应看到其社会意义的积极方面，如保护森林。至 

少对龙山茂密树林的禁止砍伐，在客观上也保护了水源，使人们自身的生存环境不受破 

坏。另外，通过节日活动，也起到了增强凝聚力的作用。根据历史经验，随着社会的发 

展进步，应大力宏扬传统文化中本质的、科学的、有意义的合理内核。同时不断注入新 

时期的内容，而对一些落后于时代精神的部分，也应当通过教育引导予以扬弃。这样。 

我们的民族节日文化才能有永不枯竭的旺盛生命力。 
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The Trace to the Sources of Three Important Festivals 

for the Hani Nationality 

U Wei—bao．BAO Meng—xian 

(National Astronomical Observatories／Yunnan Observatory，Chinese Academy of Sciences，KIlIlmjng 650011，China) 

Abstract：Three important festivals of the Hani Nationality originated form the traditional 

“Ten—Month Solar Calendar”．What iS 80 called Ten—Month Calendar?That iS to divide a year into 

two parts as“Yang year(Solar year)”and“Yin year (hmar year)”．In the Ten—Month Calendar 

there ale 10 months in total for one year and 36 days for each month in the solar calendar system． 

From the Winter Solstice to the Summer Solstice(from January to May)there ale slighfly mOll than 

181 days and the last day is the first New Year’S day (1ast two days for the leap year)．From the 

Summer Solstice to the Winter Solstice(from June to December)there ale 184 days and the last four 

days ale the second New Year ’S days．Two periods for New Year ’S clays aroun d a year is the 

peculiar property for the Ten—Month Calendar． 

After the Ten—Month Calendar Was abolished those three important festivals have been 

remained ，however which day is the festival day that iS not unifol'In because people in different 

place use the Chinese traditional calendar．Th e“Zha-Le—Te”day iS the New Year’S day in October 

commonly including 4 to 5 days in the first ten days of the month． In those days the original 

tradition is to make the ancestor worship．The“Ku—Zha-Zha”day is the New Year’S day in June of 

July including 2 to 6 days．In those days the original tradition is to make the God worxhip． 

“Ang-Ma-Tu” day is to make the protective deify worship flor the village and is the 

important festival before the agricultural activity in the Spring．111e original da tes of this festival are 

in the second month of the Ten—Month Calendar including 1 to 3 days．but in the Chinese traditional 

calendar it would be in between October and February． Because of the historical changing in 

different village there ale different contents for the festivals mentioned above． 

Key words：nationality；festival；tmee to the source 
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